
Checkliste Arzt-Patienten-Gespräch
Material für Angehörige erkrankter Kinder

Die nachfolgende Checkliste bezieht sich auf das Gespräch nach gesicherter 
Diagnose, in dem Sie mit der behandelnden Ärztin/dem behandelnden Arzt
die weitere Vorgehensweise und Therapie besprechen.

Allgemein ist wichtig, dass Sie und Ihr Kind sich mit der behandelnden Ärztin/dem 
behandelnden Arzt wohlfühlen. Denn diese/r wird Sie auf dem gesamten Behandlungsweg 
und ggf. auch noch darüber hinaus begleiten. Deshalb überlegen Sie bestenfalls noch vor 
Beginn der Therapie, ob Sie mit der Wahl Ihrer Ärztin/Ihres Arztes zufrieden sind. Ein  
Wechsel während der Therapie kann zusätzlichen Stress für Sie und Ihr Kind bedeuten.

Lassen Sie sich einen Termin geben, zu dem die Ärztin/der Arzt genügend Zeit hat, 
um all Ihre Fragen zu klären.

Notieren Sie die Krankheitsgeschichte des erkrankten Kindes und Informationen 
wie aktuell eingenommene Medikamente, Begleiterkrankungen, Allergien usw.

Überlegen Sie vor dem Termin, welches Ziel das Gespräch für Sie hat. 

Notieren Sie sich alle Fragen, die Sie stellen möchten, um dieses Ziel zu erreichen.

Sie werden im Gespräch ggf. sehr angespannt sein und sich nicht alle Informationen 
merkenkönnen. Überlegen Sie daher, ob Sie sich von einer Ihnen nahestehenden 
Person zum Termin begleiten lassen möchten.

Scheuen Sie sich nicht, all Ihre Fragen zu stellen und auch nochmals nachzufragen, 
wenn Sie etwas nicht verstanden haben oder etwas unklar ist.

Wenn Sie möchten, sprechen Sie auch Ihre Ängste und Gedanken aus, ggf. kann die
Ärztin/der Arzt einige Ihrer Sorgen verringern oder gar aus dem Weg räumen.

Besprechen Sie, wie mit Ihrem Kind über die Erkrankung gesprochen wird, welche
Informationen übermittelt werden sollen bzw. wie diese formuliert werden können.

Wenn Sie unsicher bezüglich der von Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt vorgeschlagenen 
Therapie sind oder aber sich generell gern eine zweite Meinung einholen möchten, 
sprechen Sie offen darüber und scheuen Sie sich nicht, eine weitere Ärztin/einen 
weiteren Arzt zu konsultieren.
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